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TIGRE :
EL DRAGO
Andrés Pascual y
Ecequiel Barrucart
Urano

La fabula que despertara al 0so, al
tigre y al dragén que llevas dentro.
Gabriel vive en Sombria, una ciudad
triste sumida en una noche perpetua.
Su sastreria se esta hundiendo y lo
estd arrastrando con ella. Se siente tan
perdido gue ni si quiera es capaz de
mirar a los 0jos a su mujer. Un buen
dia recibe un sorprendente legado
gue cambiara su vida para siempre.
Atrévete a sorprender a Gabriel

en un viaje que no tiene vuelta

atras. También descubriras cémo
transformar Sombria en la ciudad
Radiante, donde todo es posible.

|.A REVOLUCIO
DEL HARA

Laia Monserrat
™ Kairbs

La verdadera revolucién es aquella
que nos lleva a ser quienes somos

vy facilita que despleguemos todo
nuestro potencial. Es imprescindible
sobrepasar las escisiones entre
mente y CUeTpo, y entre Cuerpo y
espirity, en las que estamos sumidos.
La Leibterapia y las Técnicas de
Centramiento acompatian a la persona
en un camino hacia el si mismo, hacia
su propio centro: el Hara. Con las
técnicas de centramiento se alcanza
un grado de eficacia y rigor muy
necesarios en la sociedad actual,

tan falta de centramiento intetior,
autenticidad y sentido.

DATOS...
13 CARTAS

que encierran algo indefinible,

DE LA CORRECCION

YHUAL

Me OGA DE LANES
i CORRECCION VISUA
xazowing ;‘atAuanA Kazuhiro Nakagawa

El método natural y exclusivo del
doctor Nakagawa ha demostrado

su eficacia en cientos de casos
documentados. Es un sistema de
entrenamiento basado en la premisa de
gue la capacidad visual no depende
de los 0jos, sino de la mente. Un
enfoque revolucionario que fusiona las
précticas orientales y la neurociencia.
Puedes volver a tener la claridad de
visién de la que disfrutabas en el
pasado, siempre y cuando dediques

a ello un poco de esfuerzo. Nunca es
tarde para emprender el camino hacia
la recuperaciéon de la agudeza visual

EL. ORACULO
1 ENORMAND

Martina J. Gabler
Sirio

Todo el Paris del siglo xix hablaba

de Madame Lenormand, aquella
extravagante sibila aristocrata y sus
infalibles predicciones. Su personalidad
irresistiblemente magnética y

una biografia llena de lagunas y
contradicciones, fueron los ingredientes
necesarios para el nacimiento de

una leyenda que sigue fascinando a
cuantos se acercan al personaje. Su
oraculo no se queda atras en cuanto a
misterio. Su origen real no esta claro,
aunque todo apunta a que la primera
version fue una creacion personal de la
enigmatica dama.

7 E[ERCICIOS

practicos explicados paso a paso para que

Fatrio Mostrofed

afrenter los
problemas
Gelaxida
i COMO AFRONTAR LOS
fal:ﬁ lar [PROBLEMAS DE LA VIDA
g FAMILIAR
s Fabrizio Mastrofini
Dehonianas

Las estadisticas sobre las
separaciones y divorcios ponen

de manifiesto la fragilidad de la

familia y de sus miembros. Aun asi,
aungue la convivencia sea dificil,

nos seguimos casando, afrontando
desilusiones y superando problemas
complicados. La vida domestica puede
transformarse en conflicto, el didlogo
en incomprension, las desavenencias
emocionales desembocar en disputas.
Este libro va dirigido a quienes se
pregunta por qué las relaciones
pueden llegar a ser tan dificiles y
cédmo se puede mejorar la vida en
pareja y en familia.

bien-estar

ICONJUROS

DE BIEN-ESTAR
Olga Albaladejo
Juarez

Lunwerg

4Qué son los Conjuros? ;Qué es
estar-bien? ;Es diferente del bien-
estar? 4 Como puedo hacer yo para
estar bien? Encontraras las respuestas
a todas estas preguntas al hilo de las
anécdotas que Amanda nos seguira
contando con su vivo sentido del
humor. Es un libro pensado para
todas las personas que sientan que
aun hay algo mas. Otro nivel, otro
lugar en el que seguir creciendo

y encontrandonos con nosotros
mismos, siendo mejores personas

y sintiéndonos bien. ¢Té parece un
juego de palabras? Sin duda, lo es.

CORAS

de las que arrepentirse

algo turbador...

sigas cada dia el camino del bienestar

antes de morir



